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Livret joueur FDGC 
Cestas les 11 et 12 juin 2022  

  
LE TOURNOI  
  
Les Championnats de France de disc golf 2022 sont organisés à Cestas au « Parc Monsalut », les 11 et 12 juin 2022 prochains. Cette 
édition des championnats de France de disc golf est un événement de la Fédération Française de Flying Disc, organisé par le club de 
Cestas Disc golf en collaboration avec la Ligue Flying Disc Nouvelle Aquitaine.  
  
Le FDGC FFFD 2021-2022 est un tournoi classé PDGA XB-tier. Disponible sur le site de la PDGA sous le numéro 57617. Il 
peut accueillir 90 joueuses et joueurs au maximum.  
  
Cet évènement répond aux conditions d'organisation stipulées dans l'annexe 9 "Règlement des compétitions de Disc Golf" du 
règlement intérieur FFFD, puis du manuel PDGA, se conformant aux dernières règles du jeu PDGA en vigueur.  
  
Les joueuses et joueurs devront confirmer leur présence au QG au plus tard le vendredi 10 juin à 20H00.   
Passé ce délai, les retardataires ne pourront pas jouer et ne seront pas remboursés des frais d’inscription.  
  
L’organisation du tournoi se réserve le droit de modifier le parcours/les horaires avant ou pendant l’événement en fonction de 
l’affluence, des conditions météorologiques etc…  
  
Pour l’événement, le club de Cestas Disc Golf a choisi d’être sponsorisé par « HOLE 19 ».   
  
Directeur de Tournoi :  
  
Gérard Morin PDGA #34635, 06.61.45.08.72. gerardmorin.discgolf@gmail.com  
  
Co-directeur de Tournoi :  
  

Adrien Pontieux PDGA #33862, 06.31.38.04.84. adrien.93@hotmail.com  
  
Format :  
  
La compétition se déroule sur 3 manches de 18 trous, deux manches en shot gun le samedi et une manche en golf start le dimanche, 
avec mort-subite le cas échéant.  
  
Carte de score :  
  
La première joueuse ou le premier joueur de chaque groupe est chargé de prendre et de redonner les cartes de score à la table de 
notation. Cependant, tous les joueurs du groupe sont également responsables du retour des cartes de score dans les 30 minutes après 
la fin du tour (Règles PDGA, 808 édition 2022). Alors assurez-vous que celles-ci ont été rapportées à temps.  
  
Mort subite :  
  
Il y aura mort-subite uniquement pour départager le vainqueur d’une catégorie en cas d’égalité.  
La mort subite se jouera sur les trous 1, 18 et 17.  
En cas d’égalité après les trois premiers trous un "Closest to the pin" aura lieu au trou 18, départ depuis la drop-zone du 18.  
  
INSCRIPTION ET PAIEMENTS :   
  

VOIR DISC GOLF METRIX onglet INFO. 
  
 
 
 



  

PROGRAMME :  
  
Vendredi 10 juin 2022 :  
  
14h00 - Ouverture du parcours pour la reconnaissance  
14H00 - 19H00 : Check IN   
19H00 - Cérémonie d’ouverture + Meeting au QG  
19H30 – Apéritif offert par le club  
20H00 - Fin de confirmation officielle de présence (physique ou téléphonique)  
  
Samedi 11 juin 2022 :  
  
07h30 - Fin du check-in  
08h00 - Départ 1ère manche (Shot Gun)  
13h30 - Départ 2ème manche (Shot Gun)  
17H30 – Putting Contest  
  
Dimanche 12 juin 2022 :  
  
07h30 - Départ 3ème manche (Golf Start)  
16H00 – Remise des prix  
  
L’organisation se réserve le droit de modifier certains horaires avant ou pendant le tournoi. Ces modifications seront disponibles au 
QG en cas de mise à jour.  
  

ESPRIT DU JEU :  
  
Le disc golf se joue généralement sans la supervision d'un arbitre. Le jeu repose sur la capacité du joueur à faire preuve d'esprit 
sportif, d'intégrité, de considération pour les autres joueurs et à respecter les règles officielles du disc golf. Tous les joueurs doivent 
se comporter de manière disciplinée, en faisant preuve de courtoisie et d'esprit sportif à tout moment, quel que soit leur niveau de 
compétition. Faites l'appel. Acceptez l'appel. Ce n'est pas personnel, c'est les règles. C'est l'esprit du jeu du disc golf." Site pdga : 
https://www.pdga.com/rules/competition-manual-disc-golf-events  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ACCES AU SITE :  
  
Le parcours est situé dans le Parc Monsalut à Cestas (33610).   
Accès possible via :  

- La gare de Gazinet-Cestas qui se trouve à environ 800 mètres du parcours.   
- L’aéroport de Bordeaux-Mérignac se trouve à 12 kilomètres du parcours. - En 

voiture   
  
Parkings à proximité du parcours :   
  
PARKING 1 : Allée traversière 33610 CESTAS  
PARKING 2 : avenue Julien Ducourt 33610 CESTAS 

   

 

  
  
  
  
  
 
 
 



  

 
HEBERGEMENT :  
  
Nous vous informons qu’il ne sera pas possible de dormir sur place. Pas de tente, pas de camping-car sur site.  
  
A proximité :  
  https://www.ace-hotel-cestas.com/  

  https://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-bordeaux-sud-cestas  
  
RESTAURATION :  

Déjeuner - 9€ :  

Nous proposons des formules déjeuner avec sandwich, boisson, dessert, fruit et café samedi et dimanche. Non 
remboursable au-delà du 14 mai 2022.  

Dîner - 15€ :  

Un repas pour le samedi soir uniquement sera proposé avec plat, dessert, boisson et café (Food Truck).  

Non remboursable au-delà du 14 mai 2022.  

Ci-dessous le lien d’accès au formulaire pour commander vos repas :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyneVQNFnpng9znRfPpcdeuOOBGlk-
hZdeNAqdE9PdYY7ZDg/viewform?usp=sf_link  

Merci de remplir 1 formulaire de réponse par participant. Pour les non-joueurs qui vous accompagnent, et qui 
souhaitent des repas, merci de remplir aussi 1 formulaire en notant en plus le nom du joueur. Vous pourrez 
faire le règlement en 1 seul virement.  

Le paiement doit être réalisé avant le 14 mai 2022, de préférence par virement sur le compte de Cestas Disc 
Golf :  

IBAN = FR76 1558 9335 3107 6852 9574 050 BIC = CMBRFR2BARK ou par chèque à l'adresse 

suivante : Cestas Disc Golf 15 allée Claude Debussy 33115 LE BARP  

SVP Merci d'indiquer dans le libellé du paiement le ou les noms des participants aux repas  

   
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 



  

 
JEUX ANNEXES :   
  
Closest To the Pin (C.T.P.) - 2€ :  
  
Les participant.e.s qui le souhaitent peuvent s’inscrire (2€). Des lots seront distribués aux vainqueurs.  
Les CTP se jouent sur les trois manches confondues, un lot par closest pour un joueur masculin et un lot par closest pour une joueuse 
féminine.   
Sur les trous 7 et 15 : 2 CTP seront joués durant les trois manches du week-end.  
  
Trou en un (Ace) – 2€ :   
  
Les participant.e.s qui le souhaitent peuvent s’inscrire pour remporter un lot. Dans le cas où plusieurs joueuses ou joueurs feraient un 
Ace, plusieurs lots seraient distribués.   

Putting contest - inscription gratuite :  
  
Un putting contest aura lieu le samedi après la deuxième manche sur la corbeille du trou 18. Inscription 
gratuite et récompenses.  
  

A NOTER :  
  
Hole 19 sponsor de la compétition ne pourra pas être présent avec son stand donc prévoyez vos commandes à 
l’avance pour une livraison sur place.  
  

 
  
  
Au plaisir de vous accueillir à nouveau à CESTAS et de vous retrouver, A 
bientôt.  
L’équipe du Cestas Disc Golf.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

  



  

LE PARCOURS :  
  
L’organisation du tournoi se réserve le droit de modifier le parcours avant ou pendant l’événement en fonction de l’affluence, des 
conditions météorologiques etc.… Ces modifications seront disponibles au QG en cas de mise à jour.  

 

  

  
  



  

 

  

 

  

TROU
1

PAR  5 

317 M 
257 M 

SIMPLE 
MANDATORY : 

PASSAGE 
OBLIGATOIRE 
A GAUCHE DE 
L’ARBRE. EN 

CAS D’ECHEC, 
DEPART 

LIGNE OB 
AVEC UN COUP 
DE PENALITE. 

 



  

  

  

TROU
2

PAR  3 

126 M 
100 M 



  

  

  

TROU
3

PAR  4 

SIMPLE 
MANDATORY 

: PASSAGE 
OBLIGATOIR
E A DROITE 

DE L’ARBRE. 
EN CAS 

D’ECHEC, 
DROP ZONE 

AVEC UN 
COUP DE 

PENALITE. 

151 M 



  

  

  

TROU
4

PAR  4 

SIMPLE 
MANDATORY 

: PASSAGE 
OBLIGATOIR
E A GAUCHE 

DE L’ARBRE. 
EN CAS 

D’ECHEC, RE-
TEE AVEC UN 

COUP DE 
PENALITE. 

155 M 



  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
5

PAR  3 

115 M 
90 M 



  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
6

PAR  4 

ZONE 
HAZARD : LE 
JOUEUR JOUE 

DE SA 
POSITION 
DANS LA 

ZONE AVEC 
UN COUP DE 
PENALITE. 

205 M 
158 M 



  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
7

PAR  3 

LES POTEAUX 
DE LA 

BARRIERE 
SONT OB. 

68 M 

CTP 1 



  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
8

PAR  3 

LE GRILLAGE 
ET LES 

POTEAUX DE 
LA BARRIERE 

SONT OB. 

97 M 



  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
9

PAR  3 

SI OB DANS 
LA ZONE 

HACHUREE 
(EAU ET 

BORD DE 
L’EAU)  

REGLE DU OB 
CLASSIQUE. 

87 M 



  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
10

PAR  4 

DOUBLE 
MANDATORY 

: PASSAGE 
OBLIGATOIR
E ENTRE LES 

2 ARBRES. EN 
CAS 

D’ECHEC, RE-
TEE AVEC UN 

COUP DE 
PENALITE. 

152 M 



  

  

 

 

 

 
  

TROU
11

PAR  4 

TRIPLE 
MANDATORY 

: PASSAGE 
OBLIGATOIR

E DANS LA 
« FENETRE ». 

EN CAS 
D’ECHEC, 

DROP ZONE 
AVEC UN 
COUP DE 

PENALITE. 

151 M 



  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
12

PAR  3 

LES 
HABITATIONS 

SONT OB. 

98 M 



  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

TROU
13

PAR  4 

DOUBLE 
MANDATORY 

: PASSAGE 
OBLIGATOIR
E ENTRE LES 

2 ARBRES. EN 
CAS 

D’ECHEC, 
DROP ZONE 

AVEC UN 
COUP DE 

PENALITE. 

131 M 



  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
14

PAR  3 

98 M 



  

  

 

 

 

 

  

TROU
15

PAR  3 

SIMPLE 
MANDATORY : 

PASSAGE 
OBLIGATOIRE A 

GAUCHE DE 
L’ARBRE. EN 

CAS D’ECHEC, 
RE-TEE AVEC UN 

COUP DE 
PENALITE. 

 
ZONE HAZARD : 
LE JOUEUR JOUE 
DE SA POSITION 
DANS LA ZONE 
AVEC UN COUP 
DE PENALITE. 

66 M 

CTP 2 



  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
16

PAR  3 

107 M 
91 M 



  

 

 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
17

PAR  3 

79 M 



  

  

 

TROU
18

PAR  4 

DOUBLE 
MANDATORY : 

PASSAGE 
OBLIGATOIRE 
ENTRE LES 2 

ARBRES. EN CAS 
D’ECHEC, RE-
TEE AVEC UN 

COUP DE 
PENALITE. 

 
SIMPLE 

MANDATORY : 
PASSAGE 

OBLIGATOIRE A 
GAUCHE DE 

L’ARBRE. EN 
CAS D’ECHEC, 

DROP ZONE 
AVEC UN COUP 
DE PENALITE. 

189 M 


